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O Centro Social de Sano Estévdo é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social localizada em Santo
Estévdo, Tavira.

A instituicdo tem como objetivo dar resposta as necessidades da freguesia e outras freguesias limitrofes no
ambito da solidariedade social, criando um conjunto de servicos que contribuem para a melhoria da
qualidade de vida dos idosos, visando sempre o seu bem-estar e integragdo social.

O Centro Social tem duas valéncias: Servico de Apoio Domicilidrio, com capacidade para 40 clientes e
Centro de Dia, com lotagdo maxima de 30 clientes.

[I. Numero de Clientes por meses do ano de 2017

Numero de clientes por més

80
70
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30
20
10 _
0 | | . | ?
Janeiro Fe\.rgrelr Margo Abril Maio Junho | Julho | Agosto Seteombr Outubro Novimbr Dez:e}mbr
B Centrode Dia| 29 30 30 28 29 25 26 25 26 26 27 28
 SAD 33 34 38 37 38 37 35 35 34 35 34 33
m CD+SAD 62 64 68 65 67 62 61 60 60 61 61 61
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III. Atividades Socioculturais Realizadas

Comemorativas

v Dia de Ano Novo - Desejos
v" Dia de Reis
v Dia Internacional do Obrigado (Néo
planeada no plano de accdo de 2017)
v" Dia Internacional do Riso (Ndo planeada no
plano de acgdo de 2017)
v’ Baile de Carnaval
¥ Dia de Sdo Valentim
v Dia Mundial da Radio
v Dia da Mulher
v" Dia do Pai
v/ Primavera
v" Dia Mundial da Agua
v" Dia Mundial dos Centros Historicos
v Dia Mundial do Teatro
v Péscoa
v Dia Mundial da Atividade Fisica
v Dia Mundial da Saude
v Dia do Sorriso
v" Dia Internacional dos Monumentos e Sitios
v" Dia Internacional do Beijo (Ndo planeada no
plano de acgdo de 2017)
v Diada Liberdade
v" Baile da Pinha (Ndo planeada no plano de
accdo de 2017)
v" Dia Internacional dos Museus
v' Dia da Mie
v" Feira Barrocal de Santo Estévao (Ndo
planeada no plano de ac¢do de 2017)
v" Dia do Trabalhador
v Dia da Familia
v Dia deS. Pedro
v Dia dos Avds
v' Dia da Pizza (Ndo planeada no plano de
accdo de 2017)
v" Dia dos Primos (Ndo planeada no plano de
acgdo de 2017)

v" Dia do Amigo
v" Dia Mundial do Gato (N&do planeada no
plano de acgdo de 2017)
v Dia da Fotografia
v" Dia Mundial da Gratiddo (Ndo planeada no
plano de acgdo de 2017)
v" Dia Internacional do MiniGolf (Ndo
planeada no plano de acgdo de 2017)
v Dia Internacional da Maga (Ndo planeada no
plano de acgdo de 2017)
v Dia Mundial do Sonho (Ndo planeada no
plano de acgdo de 2017)
v Dia Mundial do Coracdo
v" Dia do Idoso
v/ Dia Mundial da Mdsica
v" Dia Mundial da Alimentagdo
v" Dia Mundial do Pdo (N&o planeada no plano
de acgdo de 2017)
v" Dia Mundial dos Correios (Ndo planeada no
plano de acgdo de 2017)
v Dia de S0 Martinho
v Dia Mundial da Ciéncia (Ndo planeada no
plano de acgdo de 2017)
v Dia de ir dar uma volta (N3o planeada no
plano de accdo de 2017)
v" Dia Mundial da Televisdo
v' Dia Nacional do Pijama (Ndo planeada no
plano de acg¢do de 2017)
v" Dia Mundial da Criatividade (N&o planeada
no plano de acgdo de 2017)
v’ Inverno
v Almogo de Natal
v Dia Internacional do Cha (Ndo planeada no
plano de accdo de 2017)
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v Passeio ao Mercado da Fuzeta (Ndo
planeada no plano de acdo de 2017)
v" Passeio ao Centro Comercial Tavira Gran
Plaza
v “O acordedo e as Festividades do Ano Novo”
- Oficina do Mestre e construtor Jose
Domingos Horta (Ndo planeada no plano de
agdo de 2017)
v" Visita ao Presépio dos Bombeiros de Tavira
v |das ao Café em Santo Estévio (Ndo
planeada no plano de agdo de 2017)
v' Visita a Rédio Gildo
v" Visita a ETA de Tavira
v" Passeio ao Centro Histérico de Tavira (Nao
planeada a Tavira, mas a Faro no plano de
agdo de 2017)

v’ Passeio a Cacela Velha
v" Biblioteca de Tavira sessdo de
esclarecimento Maus Tratos as pessoas
Idosas (Ndo planeada no plano de acdo de
2017)
v Piguenique na Fonte Férrea
v" Almogo no Restaurante Edmundo’s (Ndo
planeada no plano de agdo de 2017)
v Vaivém Oceanario — Tavira (Ndo planeada
no plano de agéo de 2017)
v Rastreio de Saude — Santo Estévdo (Ndo
planeada no plano de agao de 2017)
v’ Visita ao Presépio VRSA
v" Concerto de Natal em Tavira (Ndo planeada
no plano de acdo de 2017)

Atividades Interinstitucionais

v" Projeto D-Escreve-Me do Municipio de
Tavira (Ndo planeada no plano de agao de
2017)

v" Visita ERPI Santa Casa da Misericdrdia Tavira
— Baile da Pinha (Nao planeada no plano de

agdo de 2017)
v" Visita a Ancora —Jogo Boccia (Ndo planeada
no plano de acdo de 2017)

v' Visita do Centro Intergeracional da Pegada
ao CSSE — Torneio Boccia e outros jogos
(N3o planeada no plano de agdo de 2017)

v Visita da Ancora ao CSSE — Torneio Boccia
(Ndo planeada no plano de agdo de 2017)

Atividades Intergeracionais

v" Visita das criangas da pré-primaria de Santo
Estévdo ao CSSE no Carnaval

v" Visita as criangas da pré-primaria de Santo
Estévdo no Dia de Reis (Ndo planeada no

plano de a¢do de 2017)
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v Animacdo Fisica
v" Animagéo Cognitiva
v Animacio através da Expressdo Plastica
v Atelié de Salde — Medigdo da Tensdo

v Animacdo através da Expressdo e da
Comunicagao
v" Animacio Ludica
] v A.nimaﬁt;ﬁo Senso_ri:al.
7 EuldeGindsiica v Animacdo Comunitéria
v Caminhada Matinal

v Ani 3o Promotora do De olvimento . o - 5
HEaER A BRI v Medigdo da Tensdo Arterial/Atelié de Satde
Pessoal e Social

[V. Atividades Socioculturais planeadas no Plano de A¢do de 2017 mas nao
realizadas

Comemorativas
v Dia das Mentiras (Este dia coincidiu num dia
de folga)
v' Dia de Nossa Senhora de Fatima (Nao havia
utentes interessados na Reza do Tergo)
v Dia da Espiga (A animadora estava com
baixa médica)
v Dia da Crianca (A animadora estava com
baixa médica)
v" Dia do Ambiente (A animadora estava com
baixa médica)
v' Dia de Portugal (A animadora estava com
baixa médica)
v" Dia do Yoga (A animadora estava com baixa
médica)

v Visita aos Mastros em Tavira (A animadora
estava com baixa médica)
v" Semana Sénior (A Camara Municipal de
Tavira este ano ndo realizou o evento)
v" Dia das Bruxas (O estagio da animadora
terminou)
v" Dia de Todos os Santos (O estagio da
animadora terminouy)
v Dia Mundial da Diabetes (Ndo conseguimos
uma enfermeira disponivel para vir ao
centro falar sobre este tema)
v" Dia Internacional dos Direitos Humanos
(Este dia coincidiu num dia de folga)

Passeios

v" Passeio ao Zoomarine

: v' Passeio a Sagres
v" Passeio a Praia &

Estes Passeios ndo se realizaram por termos realizado outros que ndo estavam planeados no Plano
de Acao de 2017, referidos ja anteriormente.
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V. Atividades realizadas por més

1. Relatédrio de atividades relativo ao més de Janeiro

e 1.1- A contagem de participacdo nas atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e
nos Passeios é feita por nimero exato de participantes.
e 1.2- A contagem de participagdo nas atividades Rotineiras é feita por nimero médio de participantes.

1.1- Participacio nas Atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e nos Passeios.

Atividades Comemorativas - Janeiro
30
25
20
v
E 15
o
= 10
=
5
0 0
0
Dia de Rels Dia Internacional do Dia Internacional do
Obrigado Riso
M Centro de Dia 27 15 15
M SAD 6 0 0
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Atividades Intergeracionais - Janeiro ;! W
12
10
8 N T NCERTr.
»
U
= 6
()
sped
= |
/i | SR EE
2
0
0
Visita Dia de Reis as Crianc¢as da Pré-Priméria de Santo Estévdo
M Centro de Dia 11
W SAD 0
Passeios - Janeiro
12
10
8
Q@ 6
]
c
E a
=
2
0 0
0 Oficina do M
Passeio ao Mercado ¢ina do es‘tn::! € Presépio Bombeiros
Construtor Jose ;
da Fuzeta . Tavira
Domingos Horta
H Centro de Dia 11
| SAD 4
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1.2- Participagdo nas Atividades Rotineiras.

——
¢ (_}/

Atividades Rotineiras - Janeiro
20
18
16
0 14
2 12 4
£ 10 -
5 8-
6 N
4 -
2 -
0 N
Ny X Wy N < Wy N o (3
q‘\‘;& ‘?3“{6& \"3‘?0 «66300 -;'\‘?o s‘;'bo \'959 Q"o& @ d c:‘:i>t>
O o X < o & xS
Q’(? 2 ’.'.}‘:'J c';z’o b‘l‘b ‘96 (‘;'l"d\ /bdlbo & 0"‘& 0@ &0
S <& & 20 ® & %4 C &°
& & & § 2 s &L & 0
\,5\\ < @‘0 @ o\ & 2 L"P
o) ® > RG N $ &
R '-bbe %o'?’ s ?9
xS L o4 "
o'b o1 &
& S
& »
&
X
Numero de Atividades Realizadas

M Centro de Dia

B SAD

10
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2. Relatorio de atividades relativo ao més de Fevereiro

e 2.1- A contagem de participagdo nas atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e

nos Passeios é feita por nimero exato de participantes.
e 2.2- A contagem de participagdo nas atividades Rotineiras é feita por nimero médio de participantes.

2.1-Participagdo nas Atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e nos Passeios.

Atividades Comemorativas - Fevereiro

30

25

20

15

Utentes

10

0

0

Carnaval Dia de Sdo Valentim

m Centro de Dia 28 27
m SAD 4 0

Atividades Intergeracionais - Fevereiro

30

25

20
W
Q
E 15
[+]
=
=

10

5
0]
g ] S
Desfile de Carnaval da Escola EB1 Santo Estévado

M Centro de Dia 28
W SAD 0

11
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Passeios - Fevereiro L{/
12 /
10
8
n
[«1]
E 6
[«}]
et
=
4
2
0 A I
Visita a Radio Gildo
m Centro de Dia 10
W SAD 3

2.2- Participagdo nas atividades Rotineiras.

Titulo do Grafico
25
20
¥y
2 5
c
]
frar}
2 10
5 Al
m Centro de Di{? 0 0 0 0 0 0 0
M SAD £ '
& & W o P P
"z:°<< (p'é\ g A & \){\“" & & & F
’bq 20 c';"bo Sb ) 0("\ Q@ "&0 (_,06\ -\.o\
'6\& (% Qj" o (& \6\ zas-i (4] Qr(\
AR & & SH S & & &
& Za © 20 W S &
AP e » ¢ S S ¥
’5“‘{&" '\)be’ R w &d:b
& il ® °<'~\°
%0 “Q‘: Qﬁ
'35" l':b‘ O
& 3 2
& w0 &
A e \’S‘\
& ®
o
Ndmero de Atividades Realizadas

M//I/

12



CENTRO SOCIAL
DE
SANTOESTEVAQ

Relatorio de Atividades 2017

Pagina 13 de 32

"

s
3. Relatério de atividades relativo ao més de Margo /\77/;2—" A

e 3.1- A contagem de participagdo nas atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e

nos Passeios é feita por nimero exato de participantes.
e 3.2- A contagem de participagdo nas atividades Rotineiras é feita por nimero médio de participantes.

Atividades Comemorativas - Margo

3.1-Participacdo nas Atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e nos Passeios.

35
30
25
D
- 20
c
3 15
|
10
5
0 0 0 0
. Dia Mundial d
Dia da Mulher Dia do Pai Primavera RSB
Teatro
M Centro de Dia 14 29 14 6
m SAD 0 0 0 0
Passeios - Margo
7
6
5
w
3 4
[ o
3 3
=
2 =SS,
1
0 0 0 0
. p i Ida a Mi
i Visita a ETA- Passeio ao - i ?m
Mercado da ) . Honra de Sdo
Tavira Centro de Tavira
Fuzeta José
M Centro de Dia 4 6 3
M SAD 0 0

13
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3.2- Participagdo nas atividades Rotineiras. r

20
18
16
14
12
10

Utentes

o N B O 0

Atividades Rotineiras - Margo

Numero de Atividades Realizadas

m Centro de Dia

m SAD

14
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4. Relatdrio de atividades relativo ao més de Abril * /

[ 4
e 4.1- A contagem de participagdo nas atividades Comemorativas, Intergeracionais, | terinstitucionﬁ\

nos Passeios é feita por nimero exato de participantes.
e 4.2- A contagem de participacdo nas atividades Rotineiras é feita por nimero médio de participantes.

4.1-Participacdo nas Atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e nos Passeios.

Atividades Comemorativas - Abril
30
25
b 20
E 15
o
S 10
5
2 N K ;
0
; . : . Dia Mundial da | Dia Mundial da
Baile da Pinha Dia do Sorriso Atividade Fisica Satde
M Centro de Dia 25 24 6 21
mSAD 2 0 0 0
Passeios - Abril
9
8
7
3 6
-E 5
9 4
= 3
2
A 0 0
8 Bibli ira-Sessa b
Pt Capals Yotk iblioteca Tavira-! eslsao sobre
maus tratos aos idosos
M Centro de Dia 8 8
W SAD 0 0

15
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Atividades Interinstitucionais - Abril~— i 2
7 ¥ ia&ﬂ
6
5 | I —
w
8 4
c
3 3
=
2
1
0
0 Visita ERPI Santa Casa da Misericdrdia Tavira — Baile da Pinha
B Centro de Dia 6
H SAD 0

Atividades Rotineiras - Abril

[
o

Utentes

Numero de Atividades Realizadas

M Centro de Dia

M SAD

16
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5. Relatorio de atividades relativo ao més de Maio

=7

g

e 5.1- A contagem de participagdo nas atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e

nos Passeios é feita por nimero exato de participantes.
e 5.2- A contagem de participagdo nas atividades Rotineiras é feita por nimero médio de participantes.

5.1-Participacdo nas Atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e nos Passeios.

Atividades Comemorativas - Maio
30
25
.,, 20
Q
E 15
a
e
> 10
5 s
0 0 0
0
Dia da Familia Dia da Mae Dia do Trabalhador
m Centro de Dia 6 24 16
W SAD 0 0 0
Passeios - Maio
16
14
12
g 10
€ 8
Q
et
| 6
4
2
0 0 0
& = Visit: M d
e ; isita ao Museu do
Mercado da Fuzeta Passeio a Fonte Férrea Atum—Hotel Abacsia
m Centro de Dia 15 8
m SAD 0 0

17
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Atividades Interinstituicionais - Maio gﬂ
9
8
7
6

wy

3 5

c

3 4

=
3
2 e
1

0

¢ Ancora - Torneio Boccia

m Centro de Dia 8

W SAD 0

5.2- Participagdo nas atividades Rotineiras.

Atividades Rotineiras - Maio

25

20

Utentes

M Centro de Dia
W SAD

Nuamero de Atividades Realizadas

18



CENTRO SOCIAL o o
DE Relatorio de Atividades 2017 Pagina 19 de 32
SANTOESTEVAO ) )//f)
s
6. Relatério de atividades relativo ao més de Junho / /JG\\/

e 6.1- A contagem de participagdo nas atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e

nos Passeios é feita por niimero exato de participantes.
e 6.2- A contagem de participagdo nas atividades Rotineiras é feita por nimero médio de participantes.

6.1-Participacdo nas Atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e nos Passeios.

6.2- Participagdo nas atividades Rotineiras.

Atividades Rotineiras - Junho
14
12
10
o 8
)
c
% 6 m Centro de Dia
| SAD
4
2
0
0
4 Aulas de Ginastica/Desporto
Numero de Atividades Realizadas

19
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7. Relatério de atividades relativo ao més de Julho i ,3

e 7.1- A contagem de participag8o nas atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e

nos Passeios € feita por nimero exato de participantes.
e 7.2- A contagem de participagido nas atividades Rotineiras é feita por nimero médio de participantes.

7.1-Participagdo nas Atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e nos Passeios.

Atividades Comemorativas - Julho
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7.2- Participagdo nas atividades Rotineiras.

Atividades Rotineiras - Julho
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8. Relatério de atividades relativo ao més de Agosto \ 4 ] E

e 8.1- A contagem de participa¢do nas atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e

nos Passeios é feita por nimero exato de participantes.
e 8.2- A contagem de participacdo nas atividades Rotineiras é feita por nimero médio de participantes.

8.1-Participacdo nas Atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e nos Passeios.

Atividades Comemorativas - Agosto
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8.2- Participagdo nas atividades Rotineiras.

Atividades Rotineiras - Agosto
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9. Relatdrio de atividades relativo ao més de Setembro / iA/

e 9.1- A contagem de participagdo nas atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e
nos Passeios é feita por nimero exato de participantes.
¢ 9.2- A contagem de participacdo nas atividades Rotineiras é feita por nimero médio de participantes.

9.1-Participacio nas Atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e nos Passeios.

Atividades Comemorativas - Setembro
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9.2- Participacdo nas atividades Rotineiras.

Atividades Rotineiras - Setembro

25

Utentes

g

® Centro de Dia

Niimero de Atividades Rotineiras

m SAD

25



CENTRO SOCIAL o o
DE Relatorio de Atividades 2017 Pgina 26 de 3
SANTOESTEVAO I ’

10.Relatoério de atividades relativo ao més de Outubro

e 10.1- A contagem de participagdo nas atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e

nos Passeios é feita por niGmero exato de participantes.
e 10.2- A contagem de participagdo nas atividades Rotineiras é feita por nimero médio de participantes.

10.1-Participacdo nas Atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e nos Passeios.

Atividades Comemorativas - Outubro
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10.2- Participagdo nas atividades Rotineiras.
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11.Relatério de atividades relativo ao més de Novembro y

e 11.1- A contagem de participagdo nas atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e
nos Passeios é feita por nimero exato de participantes.
e 11.2- A contagem de participagio nas atividades Rotineiras é feita por nimero médio de participantes.

11.1-Participagdo nas Atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e nos Passeios.

Atividades Comemorativas - Novembro
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11.2- Participacdo nas atividades Rotineiras. P

Atividades Rotineiras - Novembro
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12.Relatério de atividades relativo ao més de Dezembro /

e 12.1- A contagem de participacdo nas atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e

nos Passeios é feita por nimero exato de participantes.
e 12.2- A contagem de participacéo nas atividades Rotineiras é feita por numero médio de participantes.

12.1-Participacdo nas Atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e nos Passeios.

Atividades Comemorativas - Dezembro
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12.2- Participag¢do nas atividades Rotineiras.

Atividades Rotineiras - Dezembro
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V1. Conclusao / /J}l/

Durante o ano de 2017 realizaram-se diversas atividades socioculturais comemorativas, passeios,
interinstitucionais, intergeracionais e rotineiras.

Houve algumas atividades que a animadora realizou sem estarem previamente planeadas, porque os
idosos mostraram interesse nessas atividades e a animadora achou pertinente realiza-las.

Houve outras atividades que estavam planeadas e ndo se realizaram, algumas que estavam planeadas
coincidiram com o fim-de-semana, outras com a baixa médica da animadora, a camara municipal de Tavira
todos os anos realiza um evento da semana sénior este ano n3o realizou devido as eleigées autarquicas e
posteriormente n3o se realizaram outras atividades devido a animadora ter finalizado o estagio.

Foram realizadas ao longo do ano visitas domicilidrias a clientes de SAD pela diretora técnica e animadora.
Estes mesmos clientes sdo convidados para as atividades comemorativas e passeios através das
colaboradoras, mas apenas uma pequena parte aceita participar como se pode observar nos quadros
demonstrados neste relatorio.

A meio do més de Novembro procedeu-se a contratagdo de uma Animadora Cultural a tempo inteiro, que
esta responsavel pela dinamizagio de atividades socioculturais com os clientes de centro de dia e apoio
domicilidrio.
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